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200 ml  Mandelmilch  
 150  g Ahornsirup  

 100 g  Mixed Nuss Butter Mix  

      2  Bananen, am besten sehr reife  
 *  

200 g  Hirseflocken  

  25 g  Braunhirsemehl  

  25 g  Erdmandelmehl  

  100 g  gemahlene Mandeln  

  80 g   Kakaopulver, natur ungesüßt  

  80 g   Kakaonibbs  

  30 g  Kokosöl, geschmolzen  

   2 TL  Backpulver  

   2 EL   Kartoffelmehl  

 *  

  100 g  wilde Heidelbeeren,  
frisch oder tiefgefroren  

Diese Zutaten benötigen wir:  
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